CAMMINATA DEI TRE COLLI
CITTA' DI PIETRA LIGURE

= : :
wq ™ < Finale Ligure

La POLISPORTIVA MAREMOLA
Con il Patrocinio del Comune di Pietra
Ligure

ORGANIZZA

DOMENICA
31 OTTOBRE 2010

DIECI CHILOMETRI NON
COMPETITIVI

Programma

Ore 8.00 Ritrovo dei partecipanti in
P.zza Castellino per iscrizioni

Ore 9.00 Punzonatura e partenza

Le iscrizioni si ricevono a partire dalle ore 8.00 sino alle ore 8.45 di
Domenica 31 Ottobre presso il luogo della partenza in P.zza Castellino
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REGOLAMENTO

La manifestazione podistica non competitiva, avra luogo il 31 Ottobre 2010 alle ore

9.30 in Piazza Castellino, con qualsiasi condizione di tempo.

1) La partecipazione & aperta a tutti. La quota di iscrizione & fissata in € 7.00
Il raduno avra luogo alle ore 8.00 a Pietra Ligure in Piazza Castellino per le
iscrizioni.

2) All'atto  dell'iscrizione, ogni partecipante ricevera il carellino di adesione
contraddistinto dal numero d'ordine.

3) Nel rispetto delle precise norme di viabilita, ogni partecipante & tenuto ad attenersi
alle segnaletiche stradali e alle disposizioni che saranno impartite dalla Polizia
Urbana e da quanti alfri saranno predisposti al servizio d'ordine lungo il percorso.

4) Lungo l'itinerario saranno istituiti posti di controllo. La consegna dei premi avra
luogo al traguardo in Piazza Castellino.

5) Per tutti i partecipanti regolarmente iscritti, I'organizzazione ha predisposto alcuni
punti di ristoro.

6) La “Camminata” non & competitiva, per cui ogni iscritto potra adottare I'andatura a
lui pit congeniale. L'organizzazione stabilisce pero, per motivi di sicurezza e ordine,
un tempo massimo di ore 2,30. Per tutta la durata della manifestazione &
assicurato un servizio di Pronto Soccorso.

7) Il Comitato organizzatore declina ogni responsabilita per eventuali danni a cose o0 a
persone che dovessero intervenire prima, durante e dopo la manifestazione.

8) | partecipanti all'atto dell'iscrizione accettano il seguente regolamento. Si precisa
inoltre che gli organizzatori non prenderanno in considerazione alcun reclamo, non
rivestendo la manifestazione, alcun carattere competitivo.

9) Per tutti i partecipanti buffet a fine gara.

CATEGORIE ( uomini e donne)

BABY al 1996 - RAGAZZI dal 1995 al 1992 - SENIOR 1991
al 1971 - SENIOR A dal 1970 al 1961 - VETERANI dal 1960 al 1949
VETERANI 2 dal 1950.............. oltre

PREMI

1° CLASSIFICATO UOMO MEDAGLIA D'ORO
1° CLASSIFICATA DONNA MEDAGLIA D'ORO
1° - 2° - 3° DI OGNI CATEGORIA
PARTECIPANTE PIU GIOVANE PARTECIPANTE MENO GIOVANE
1° PIETRESE UOMO - 1° PIETRESE DONNA
PREMIO ALLA SQUADRA PIU' NUMEROSA
MAGLIETTA DELLA GARA AI PRIMI 150 ISCRITTI

S ACQUA MINERALE
7/ Groupama :

Assicurazioni

Ti diamo tutte le opportunita

Agenzia Generale di Pietra Ligure
PICCININI sas
Piazza S.Rocco 13/14
Tel./Fax.019.625062
pietraligure@groupama.it
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